FIZYCZNEGO | SPORTU
UNIWERSYTET OPOLSKI

U h CENTRUM WYCHOWANIA

WYCHOWANIE FIZYCZNE
semestr zimowy 2025/2026
(tylko studenci studidow stacjonarnych | stopnia
| jednolitych studiow magisterskich)

Oferta zajec z wychowania fizycznego

Trening ogolnorozwojowy
Dance fitness
Fitness
Badminton
Pitka siatkowka
Pitka koszykowa
Pitka nozna
Pilates
Tenis stotowy
Ptywanie
Wf osob niepetnosprawnych
Kulturystyka
Turystyka nizinna
Turystyka rowerowa
Turystyka rowerowo-kajakowa
Marszobiegi
Taniec nowoczesny
Gry umystowe- tylko dla studentow ze zwolnieniami lekarskimi

Szczegoty | regulamin odbywania zajec jest dostepny na stronie internetowe]
CWEFIS ( www.sport.uni.opole.pl)

Zapisy na zajecia dla studentow poprzez rejestracje internetowg
w dniach od 29.09.2025-05.10.2025 od godz. 8.00.

Rozpoczecie zajec dydaktycznych od 06.10.2025




